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“A nutri¢@o ¢ o encontro entre ciéncia, equilibrio e afeto.”
Autor desconhecido



APRESENTACAO

A nutri¢do de caes e gatos evoluiu grandemente nas ultimas décadas
e assumiu um papel fundamental na medicina preventiva e terapéutica dos
pets.

Entre os estudos das macromoléculas e micromoléculas houve a ne-
cessidade de um olhar profundo aos alicerces estruturais da vida: os lipideos
e os aminoacidos. Entre as centenas de compostos disponiveis na natureza,
existem aqueles que o corpo ¢ incapaz de sintetizar. Esses sdo os nutrientes
essenciais e indispensaveis, que devem ser fornecidos pela dieta em quan-
tidades e proporgdes exatas, de acordo com a espécie e estadio fisiologico.

Nas paginas destes dois capitulos, foi abordado que os acidos graxos
atuam ndo apenas como fonte energética concentrada e os aminoacidos es-
senciais participam nao apenas na sintese proteica.

Este livro foi feito na intencdo de capacitar médicos veterinarios,
zootecnistas e estudantes a se instruirem sobre a importancia desses nu-
trientes em dietas bem adequadas e formuladas e, aos tutores escolherem
alimentos que possam fornecer esses nutrientes otimizando a satde, bem
estar e longevidade desses animatis.

Devemos reconhecer que o conhecimento ¢ o maior e mais valioso
ato de cuidado que podemos oferecer aos nossos pets.
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LIPIDIOS ESSENCIAIS
PARA CAES E GATOS

Anna Caroline Silva de Oliveira'

DOI 10.29327/5904321.1-1 Sandra Cristina de Avila?

1. ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS PARA CAES

Os lipidios considerados essenciais para cdes sdo denominados
acidos graxos essenciais (AGEs), compostos fundamentais que o organis-
mo canino nao ¢ capaz de sintetizar em quantidades suficientes para suprir
suas demandas metabolicas, sendo, portanto, indispensavel o seu forneci-
mento por meio da alimentagdo (Stice, 2019; Kaur et al., 2020; Kar et al.,
2024).

Esses acidos graxos essenciais sdo classificados em dois grupos
principais: Omega-6 (n-6) e Omega-3 (n-3) (Stice, 2019). Entre os 4cidos
graxos da série Omega-6, destacam-se o acido linoleico (LA) e o 4cido
araquidonico (AA). O LA ¢ considerado o AGE de maior relevancia para
os cdes, exercendo papel fundamental na manutengdo da barreira de per-
meabilidade hidrica da pele e na saude da pelagem (Kaur ef al., 2020). Ja
0 AA, embora ndo seja estritamente essencial na dieta de caes adultos em
fase de manutengdo, uma vez que pode ser sintetizado a partir do LA, tor-
na-se essencial durante os periodos de crescimento e reproducdo (Kaur et
al., 2020; Burron et al., 2024).

No que diz respeito aos 4cidos graxos da série Omega-3, desta-
cam-se o acido alfa-linolénico (ALA), o acido eicosapentaenoico (EPA)
e o acido docosahexaenoico (DHA). O ALA, encontrado principalmente
em fontes vegetais como a linhaga e o 6leo de canola, atua como precursor
para a sintese de acidos graxos de cadeia longa (Kaur et al., 2020; Do-
minguez & Kaur & Burri, 2021). Contudo, a conversdo de ALA em EPA
e DHA pelo organismo canino ¢ reconhecidamente ineficiente, com taxas
geralmente inferiores a 10%, o que torna o fornecimento direto por meio
de fontes marinhas, como peixes e 6leo de peixe, a via mais eficaz para
elevar as concentragdes teciduais desses acidos (Kaur ef al., 2020; Burron
et al., 2024; Wyrostek et al., 2023).

1 Universidade de Sao Paulo, Brasil - E-mail: 0.anna.s0312@gmail.com
2 Instituto de Medicina Veterinaria (UFPA), E-mail: sandra.avila2007@gmail.com
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2. ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS PARA GATOS

Diferentemente dos caes, os gatos sdo carnivoros estritos e apre-
sentam necessidades nutricionais singulares, que tornam determinados li-
pidios estritamente essenciais em sua dieta, uma vez que seu organismo
nao ¢é capaz de sintetiza-los ou converté-los de forma eficiente (McGrath,
Horschler & Hancock, 2024; Burron et al., 2024).

Entre os acidos graxos da série Omega-6, destacam-se o acido li-
noleico (LA) e o acido araquidonico (AA). O LA constitui precursor fun-
damental que deve ser obtido por meio da alimentagao, sendo vital para a
manutengdo da integridade cutinea e da barreira contra a perda transepi-
dérmica de agua (Sinclair et al., 2002; Goyens et al., 2006; Kaur et al.,
2020; Burron et al., 2024). O AA, por sua vez, representa uma distingao
metabolica critica entre gatos e cdes: os felinos apresentam atividade muito
reduzida ou ausente da enzima Delta-6 dessaturase, responsavel pela con-
versdo do LA em AA, o que torna este ultimo essencial em todas as fases
da vida. Sua obteng@o deve ocorrer por meio de fontes de origem animal,
como carnes, ovos ¢ gordura animal (Burron et al., 2024).

No que se refere aos acidos graxos da série Omega-3, os gatos
apresentam capacidade limitada de converter o acido alfa-linolénico (ALA)
em formas mais longas e insaturadas, em decorréncia da mesma restri¢ao
enzimatica relacionada a Delta-6 dessaturase (Pawlosky & Salem, 1996;
Pawlosky et al., 1997; Morris, 2004). Em razdo dessa limitagdao, o EPA e
o DHA devem ser fornecidos diretamente pela dieta (Pawlosky & Salem,
1996; Pawlosky et al., 1997; Motsinger et al., 2025).

As diretrizes nutricionais internacionais, como as estabelecidas
pela FEDIAF e pela AAFCO, preconizam niveis minimos recomendados
para esses acidos graxos, com atencdo especial as fases de crescimento e
reproducdo (FEDIAF, 2021; AAFCO, 2021). A deficiéncia desses lipidios
pode acarretar consequéncias clinicas relevantes, incluindo perda de brilho
na pelagem, ressecamento e descamacao cutinea, alteracdes digestivas e
comprometimento reprodutivo (Kaur et al., 2020).

A principal distingdo metabdlica entre as duas espécies reside na
atividade da enzima Delta-6 dessaturase. Enquanto os caes apresentam ca-
pacidade, ainda que limitada, de converter acidos graxos de cadeia curta
em formas de cadeia longa, os gatos possuem atividade muito reduzida
dessa enzima, o que os torna incapazes de realizar essa conversdo de ma-
neira eficiente (Burron et al., 2024). Em consequéncia, os felinos sdo de-
pendentes de fontes de origem animal para a obtencdo de AA pré-formado
e de fontes marinhas, como peixes ou algas, para o suprimento adequado
de EPA e DHA (Burron et al., 2024; Motsinger et al., 2025).
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3. METABOLISMO DE LIPiDIOS ESSENCIAIS EM CAES

O metabolismo de lipidios essenciais em cdes constitui um proces-
so complexo que envolve a transformagao de acidos graxos de cadeia curta,
predominantemente provenientes de fontes vegetais, em acidos graxos de
cadeia longa, encontrados em fontes animais e marinhas, por meio de uma
série de reagdes enzimaticas de dessaturacdo e alongamento (Pawlosky &
Salem, 1996; Pawlosky et al., 1997; Morris, 2004; Motsinger et al., 2025).
Como os caes sdo incapazes de sintetizar endogenamente o acido linoleico
(LA, Omega-6) e o acido alfa-linolénico (ALA, Omega-3), esses precurso-
res devem ser obrigatoriamente obtidos por meio da alimentacao (Burron
etal.,2024).

Uma vez ingeridos, o LA e o ALA sdo submetidos a reagdes se-
quenciais de dessaturagdo, com adicdo de ligagdes duplas e alongamento,
com adi¢do de 4tomos de carbono que resultam na sintese de acidos graxos
de cadeia longa (Burron et al., 2024; Motsinger et al., 2025). Na via Ome-
ga-6, 0 LA ¢ convertido em acido gama-linolénico (GLA), posteriormente
em acido dihomo-gama-linolénico (DGLA) e, finalmente, em AA (Kaur
et al., 2020; Motsinger et al., 2025). Caes adultos saudaveis realizam essa
conversdo de forma adequada, tornando o AA nao essencial na fase de ma-
nutencdo, embora necessario durante o crescimento e a reproducao (Bur-
ron et al., 2024). Na via Omega-3, 0 ALA ¢ convertido em acido estearido-
nico (SDA), EPA e, por fim a DHA (Jewell & Jackson, 2022; Dominguez,
Kaur & Burri, 2021).

Um aspecto critico do metabolismo canino reside na baixa eficién-
cia da conversdo de ALA em EPA e DHA, estimada em estudos em valores
geralmente inferiores a 10%, podendo atingir apenas 5% (Wyrostek ef al.,
2023). A enzima Delta-6 dessaturase representa o passo limitante dessa via
metabdlica, o que torna o fornecimento direto de EPA e DHA por fontes
marinhas consideravelmente mais eficaz do que o suprimento exclusivo
de ALA de origem vegetal para elevar as concentragdes teciduais desses
acidos graxos (Kaur et al., 2020; Burron ef al., 2024). Adicionalmente, as
vias Omega-6 ¢ Omega-3 competem pelas mesmas enzimas dessaturases
(Delta-6 e Delta-5), de modo que dietas com elevado teor de Omega-6,
como as baseadas em 0leos vegetais, podem inibir a conversao dos precur-
sores Omega-3 (Burron et al., 2024; Motsinger et al., 2025).

Diversos fatores modulam a eficiéncia desse metabolismo. A adi-
¢do de betaina a dieta demonstrou aumentar as concentragdes circulantes
de EPA em caes, sugerindo uma interagao benéfica entre o metabolismo de
grupos metila e 0 metabolismo lipidico (Jewell & Jackson, 2022). A forma
quimica em que o Omega-3 é fornecido também influencia sua biodispo-

-12-



nibilidade: quando presente na forma de fosfolipidios, como os encontra-
dos em crustaceos como o Krill, sua incorpora¢do as membranas celulares
ocorre de maneira mais eficiente do que na forma de triglicerideos, presen-
te no 6leo de peixe convencional (Lindqvist et al., 2023). Por fim, ésteres
etilicos derivados do 6leo de linhaga apresentam maior biodisponibilidade
e resisténcia a oxidagdo em comparagdo ao 6leo em sua forma natural,
contribuindo para a melhora do perfil de acidos graxos no soro e nas mem-
branas de eritrocitos (Wyrostek et al., 2023).

4. METABOLISMO DE LIPiDIOS ESSENCIAIS EM GATOS

O metabolismo dos lipidios essenciais em gatos é determinado por
sua condi¢do de carnivoros estritos e por limitagdes enzimaticas especi-
ficas que os tornam altamente dependentes de fontes de origem animal
para suprir suas necessidades em acidos graxos de cadeia longa (McGrath,
Horschler & Hancock, 2024; Burron et al., 2024). Ao contrario dos caes,
os felinos apresentam capacidade metabdlica muito restrita para processar
precursores de origem vegetal, o que distingue fundamentalmente o meta-
bolismo lipidico dessas duas espécies.

A caracteristica central do metabolismo felino ¢ a atividade limi-
tada ou ausente da enzima Delta-6 dessaturase, responsavel pelo primeiro
passo na conversao dos acidos graxos de cadeia curta com 18 carbonos,
predominantes em fontes vegetais, em acidos graxos de cadeia longa com
20 ou mais carbonos, dotados de maior atividade biologica no organismo
(Burron et al., 2024). Essa restri¢do enzimatica compromete ambas as vias
metabdlicas, Omega-6 ¢ Omega-3, ¢ determina a dependéncia felina de
lipidios pré-formados de origem animal e marinha.

No contexto do metabolismo Omega-6, embora os gatos sejam
capazes de absorver o LA a partir de 6leos vegetais, como os de milho e
soja, a conversao deste em AA ¢ ineficiente em razao da deficiéncia da Del-
ta-6 dessaturase (Pawlosky & Salem, 1996; Pawlosky et al., 1997; Morris,
2004). Em consequéncia, o AA ¢ considerado nutriente essencial para os
felinos em todas as fases da vida, com especial relevancia durante o cresci-
mento e a reprodug@o, devendo ser obtido diretamente de tecidos animais,
como gordura de aves, carnes magras, ovos ¢ peixes (Pawlosky & Salem,
1996; Pawlosky et al., 1997; Morris, 2004; Burron et al., 2024).

De modo analogo, no metabolismo Omega-3, os gatos podem in-
gerir ALA proveniente de fontes como 6leo de linhaga ou camelina, mas
a conversao deste em EPA e, subsequentemente, em DHA ¢ praticamente
inexistente em razdo da mesma barreira enzimatica (Burron et al., 2024).
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Portanto, o EPA e 0o DHA devem ser fornecidos diretamente pela dieta (Pa-
wlosky & Salem, 1996; Pawlosky et al., 1997; Morris, 2004; Motsinger et
al., 2025).

As implicagdes clinicas dessas limitacdes metabolicas sdo bem
documentadas. O organismo felino utiliza o EPA e o DHA para a sintese
de mediadores lipidicos, como as resolvinas, envolvidos na resolucao de
processos inflamatorios. Nesse sentido, estudos demonstraram que o 6leo
de peixe ¢ mais eficaz do que o 6leo de linhaca na reducdo de respostas
inflamatorias cutdneas em gatos, corroborando a ineficiéncia da espécie
em metabolizar o ALA vegetal (Goyens et al., 2006; Liou et al., 2007).
Adicionalmente, a ingestdo direta de acidos graxos de cadeia longa de ori-
gem animal e marinha estd associada a redugdo do risco de formacao de
calculos urinarios e ao suporte da fungdo cognitiva em felinos idosos (Pan
etal.,2013; Hall et al., 2017).

Portanto, enquanto fontes vegetais fornecem exclusivamente os
precursores LA e ALA, o metabolismo felino exige o suprimento de li-
pidios pré-formados, AA, EPA e DHA, provenientes de fontes animais e
marinhas para a manutencao da homeostase e das fungdes vitais.

5. DEFICIENCIA DE LIPIDIOS ESSENCIAIS EM CAES:

A deficiéncia de acidos graxos essenciais em caes pode nao se ma-
nifestar de forma imediata, sendo os sinais clinicos evidenciados, em geral,
apods dois a trés meses do inicio de uma dieta nutricionalmente deficiente
(Kar et al., 2024). As alteragdes mais precoces € proeminentes acometem
a pele e a pelagem, refletindo o papel central dos AGEs na manutengdo da
integridade cutanea e do foliculo piloso.

A deficiéncia esta associada, mas nao limitada, a alteracdes cuta-
neas e da pelagem, que se tornam opacas, secas e quebradigas, acompanha-
das por descamagdo e aumento da producdo sebacea. Com a progressao do
quadro, podem ocorrer alopecia, prurido e inflamagao cutanea, comprome-
tendo a integridade da barreira da pele e favorecendo o desenvolvimento
de infecgOes secundarias bacterianas e fingicas (Kaur et al., 2020; Kar et
al.,2024).

6. DEFICIENCIA DE LIPIDIOS ESSENCIAIS EM GATOS

As manifestagdes clinicas da deficiéncia de lipidios essenciais em
gatos abrangem alteragdes reprodutivas, do crescimento ¢ sistémicas, re-
flexo da dependéncia felina de acidos graxos pré-formados de origem ani-
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mal e marinha. No ambito reprodutivo, o AA desempenha papel vital, e sua
caréncia pode resultar em incapacidade de manutencao da gestagdo ou em
falhas no ciclo reprodutivo (McGrath, Horschler & Hancock, 2024). Em
filhotes, a ingestdo inadequada de AA e DHA compromete o crescimento e
determina atraso no desenvolvimento (Burron et al., 2024).

Entre os sinais sistémicos e funcionais, a deficiéncia cronica esta
associada a distirbios digestivos ¢ mé absorc¢do de nutrientes (Kaur ef al.,
2020; Burron et al., 2024). O DHA, por sua vez, ¢ fundamental para o
desenvolvimento da retina e do sistema nervoso central, € sua escassez
durante o periodo fetal ou neonatal pode acarretar deficiéncias visuais e
dificuldades de aprendizado em filhotes (Kaur et al., 2020; Burron et al.,
2024). A longo prazo, a caréncia de acidos graxos essenciais pode ainda
contribuir para o desenvolvimento de doengas cardiacas e afecgdes ocula-
res degenerativas (Kaur et al., 2020; Burron et al., 2024).

Em gatos, condi¢des que comprometem a digestdo e a absor¢ao
de gorduras, como a insuficiéncia pancreatica exocrina, podem reduzir
significativamente a disponibilidade de lipidios essenciais da dieta. Esse
impacto ¢é particularmente relevante na espécie felina, uma vez que os ga-
tos apresentam atividade limitada ou ausente da enzima Delta-6 dessatura-
se, 0 que restringe a conversao de precursores vegetais em acidos graxos
biologicamente ativos. Dessa forma, a menor absor¢ao intestinal agrava a
deficiéncia de nutrientes como o acido araquidénico (AA), o acido eico-
sapentaenoico (EPA) e o acido docosahexaenoico (DHA), tornando indis-
pensavel o fornecimento direto dessas moléculas por fontes de origem ani-
mal e marinha para a manutengdo da satide e prevengdo de manifestagcdes
clinicas associadas (Huther et al., 2026; Burron et al., 2024).

7. BENEFICIOS DA SUPLEMENTACAO DE LIPIDIOS ESSEN-
CIAIS EM CAES E GATOS

A suplementacdo de lipidios essenciais, especificamente os acidos
graxos das séries Omega-3 ¢ Omega-6, oferece amplo espectro de bene-
ficios terapéuticos e preventivos, com impacto desde a satide cutanea até
fungdes organicas complexas em caes e gatos, o resumo desses beneficios
pode ser conferido na tabela 1.
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Tabela 1: Resumo dos acidos graxos essenciais para caes e gatos e seus benefi-

cios na saude dessas espécies.

Acidos graxos L.
essenciaisg(AGE): Beneficios:
Acao anti-inflamatoria, auxiliando no manejo da
Omega 3: dermatite atopica e reduzindo prurido, eritema
Acido alfadinolénico e necessidade de corticosteroides; melhora da
(ALA) qualidade da pele e pelagem; redugdo da dor e
Acido melhora da mobilidade em osteoartrite; suporte ao
eicosapentaenoico desenvolvimento neuroldgico, cognitivo e retinal;
EPA) efeitos cardioprotetores, com redugdo de arritmias,
Acido docosahexac- colesterol, LDL, triglicerideos e caquexia cardiaca;
noico (DHA) e efeitos renoprotetores, retardando a progressdo da
doenca renal cronica e reduzindo proteinuria e hiper-
tensdo glomerular.
Manutengao da integridade cutanea e da barreira epi-
Omeea 6: dérmica, at_uanc%o co&noyo‘rinpon%nt? das ceygmidas
Ko 3 i T responsaveis pela reducdo da perda transepidérmica
%é?golgﬁgq‘ﬂf(%%é? de agua; promogao da satide da pele e da pelagem;
(AA) o acido araquidonico (AA), sintetizado a partir do
acido linoleico (LA), ¢ essencial para crescimento,
reproducdo e producdo de mediadores lipidicos.

Fonte : Adaptado de Burron et al., 2024; Ghosh et al., 2024; Goyens et al., 2006; Kar et al.,
2024; Kaur et al., 2020, Kepinska-Pacelik & Biel, 2024; Morris, 2004; Motsinger et al., 2025;
Pawlosky & Salem, 1996; Pawlosky et al., 1997; Ravi¢ et al., 2022; Santiago et al., 2021; Sin-
clair et al., 2002; Stice, 2019.

No ambito dermatolédgico, o LA é fundamental para a manutengdo
da barreira de permeabilidade hidrica da pele, reduzindo a perda de agua
transepidérmica e prevenindo o ressecamento e a descamacdo cutanea
(Kaur ef al., 2020; Kar et al., 2024).

Os acidos graxos Omega-3 exercem propriedades anti-inflamat6-
rias que auxiliam no manejo da dermatite atopica, com redugao do prurido,
do eritema e da necessidade de altas doses de corticosteroides (Kaur et al.,
2020; Santiago et al., 2021; Kar et al., 2024), além de promoverem melho-
ra significativa na textura, no brilho e na qualidade geral da pelagem (Kaur
et al.,2020; Kar et al., 2024).

Em relagdo a saude articular, o EPA e o DHA competem com o AA
na produg@o de mediadores inflamatorios, resultando em menor intensidade
da resposta inflamatoria nas articulagdes (Bonder et al., 2022; Kaur et al.,
2020; Kar et al., 2024). Em cées e gatos com osteoartrite ou doenga articular
degenerativa, a suplementagdo contribui para a reducdo da dor, melhora da
capacidade locomotora e diminui¢do da necessidade de analgésicos (Kaur et
al., 2020; Motsinger et al., 2025; Kepinska-Pacelik & Biel, 2024).

O DHA, como componente estrutural critico do encéfalo e da re-
tina, exerce papel central no desenvolvimento neurolégico e na funcio
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cognitiva. Sua suplementacdo, seja por meio da dieta materna durante a
gestacdo e lactagdo, seja diretamente apos o desmame, promove melhora
na capacidade de aprendizado, na memoria e na fungo visual de filhotes
(Kaur et al., 2020; Burron et al., 2024; Kepinska-Pacelik & Biel, 2024;
Motsinger et al., 2025). Em animais seniores, contribui para a mitigagao
dos sinais da Sindrome de Disfun¢ao Cognitiva, com melhora da memoria
espacial e das fungdes executivas (Burron et al., 2024; Kepinska-Pacelik
& Biel, 2024; McGrath, Horschler & Hancock, 2024; Motsinger et al.,
2025).

No que concerne a saude cardiovascular, a suplementacdo com
Omega-3 auxilia na redugdo de arritmias, na diminuigao dos niveis séricos
de colesterol total, LDL e triglicerideos, além de contribuir para o manejo
da caquexia cardiaca em animais com insuficiéncia cardiaca congestiva
(Kaur et al., 2020; Ravi¢ et al., 2022; Kepinska-Pacelik & Biel, 2024;
Motsinger et al., 2025). No ambito renal, os Omega-3 exercem efeitos re-
noprotetores, retardando a progressao da doenga renal cronica, reduzindo a
hipertensao capilar glomerular e a proteintria (Kaur ef al., 2020; Ghosh et
al., 2024; Motsinger et al., 2025).

Além dos efeitos ja descritos, os dcidos graxos essenciais exercem
diversos beneficios sist€émicos relevantes para a saude animal. Entre eles,
destacam-se a modulag@o da resposta imune, por meio do fortalecimento
da atividade fagocitica dos leucoécitos, € o suporte ao tratamento oncolo-
gico, especialmente em caes com linfoma, nos quais dietas enriquecidas
com EPA ¢ DHA podem contribuir para o prolongamento dos periodos
de remissdo e da sobrevida. Adicionalmente, esses nutrientes estdo asso-
ciados a melhora da sensibilidade a insulina e do controle glicémico em
animais com resisténcia insulinica ou diabetes, bem como ao aprimora-
mento de parametros reprodutivos em caes machos, incluindo concentra-
¢do, motilidade e viabilidade espermatica (Kaur et al., 2020; Ravi¢ et al.,
2022; Kepinska-Pacelik & Biel, 2024; Ghosh et al., 2024; Motsinger et al.,
2025).

8. PRINCIPAIS FONTES DE LIPIDIOS ESSENCIAIS PARA
CAES E GATOS

As fontes de lipidios essenciais para caes e gatos podem ser clas-
sificadas de acordo com a série de 4acidos graxos que fornecem e com sua
origem, animal, marinha ou vegetal, sendo essa distingdo fundamental para
compreender sua biodisponibilidade e eficacia metabodlica em cada espé-
cie.
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As fontes marinhas de 6mega-3 sdo consideradas as mais eficientes
por fornecerem EPA e DHA em formas biologicamente disponiveis, dis-
pensando etapas adicionais de conversdo metabdlica. Entre as principais
fontes destacam-se os peixes gordos, como salmao, arenque, cavala, sardi-
nha, anchova, menhaden e espadilha, além de produtos derivados, como o
6leo de peixe e o 6leo de salmdo, amplamente utilizados na suplementagao
nutricional animal (Ravic¢ et al., 2022; Lindqvist et al., 2023; Kepinska-Pa-
celik & Biel, 2024; Burron et al., 2024; Motsinger ef al., 2025)

Crustaceos como o Krill, na forma de farinha ou 6leo, constitui
outra fonte relevante, com destaque para seu elevado teor de fosfolipidios,
associado a maior biodisponibilidade dos acidos graxos (Dominguez, Kaur
& Burri, 2021; Lindqvist et al., 2023; Burron et al., 2024). Outra fonte
alternativa sdo as microalgas, especialmente as espécies Schizochytrium
sp. e Nannochloropsis sp., representando alternativas sustentaveis e ricas
em DHA e EPA (Saini et al., 2021; Burron et al., 2024; Motsinger et al.,
2025).

As fontes vegetais de 06mega-3 fornecem principalmente acido al-
fa-linolénico (ALA), um precursor que apresenta conversdo limitada para
formas biologicamente ativas em caes e praticamente inexistente em gatos.
Entre as principais fontes destacam-se sementes e 6leos de linhaga, chia,
camelina, canola, soja e abobora, além de nozes inglesas e vegetais folho-
sos, como a beldroega (Portulaca oleracea) (Kaur et al., 2020; Saini et al.,
2021; Jewell & Jackson, 2022; Burron et al., 2024).

Quanto as fontes de Omega-6, estas sdo essenciais para a integri-
dade da barreira cutanea e para a satide da pelagem (Kar et al., 2024; Bur-
ron et al., 2024). O LA ¢ encontrado predominantemente em o6leos vege-
tais, como os de milho, girassol, soja, cartamo ¢ amendoim, além de graos
integrais e gordura de aves (Kaur et al., 2020; Burron et al., 2024; Kar et
al.,2024). O AA, essencial para gatos em todas as fases da vida e para caes
em fase de crescimento e reproducdo, esta presente exclusivamente em
tecidos de origem animal, incluindo gorduras animais como banha de por-
co, gordura de aves e sebo bovino, carnes magras, visceras, especialmente
figado, e gemas de ovos, sendo que alguns 6leos de peixe também contém
pequenas quantidades desse acido graxo (Kaur ef al., 2020; Burron et al.,
2024).

Por fim, o acido estearidonico (SDA), intermediério da via Ome-
ga-3, merece atencdo por apresentar maior eficiéncia do que o ALA na
elevacdo dos niveis teciduais de EPA (Saini et al., 2021). Suas principais
fontes incluem os o6leos extraidos das sementes de Echium plantagineum,
Buglossoides arvensis (Ahiflower) e groselha-negra (Ribes nigrum) (Saini
etal.,2021).
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9. FORMAS DE UTILIZACAO DE LIPIDIOS ESSENCIAIS
PARA CAES E GATOS

A utilizagdo de lipidios essenciais na alimentacdo de cdes e gatos
ocorre predominantemente por meio de dietas comerciais formuladas ou
pela adicao de suplementos isolados, disponiveis em diferentes formatos e
apresentagdes que influenciam diretamente a eficacia e a biodisponibilida-
de desses nutrientes.

Muitas ragdes classificadas como Super Premium ja contém niveis
ajustados de 4cidos graxos Omega-3 ¢ Omega-6. Contudo, algumas dietas
de manutengao podem ndo atingir os niveis ideais para fins terapéuticos, o
que justifica o emprego de dietas especializadas voltadas a condigdes es-
pecificas, como neoplasias, osteoartrite ¢ doenca renal cronica (Bonder et
al., 2023; Lindqvist et al., 2023). Os suplementos de 6leo de peixe e oleo
de krill estdo disponiveis em formatos liquidos, frequentemente acondi-
cionados em frascos com bomba de vacuo para retardar a oxidagdo, ou em
capsulas de gelatina, sendo recomendada sua administragdo concomitante
a alimentagdo, a fim de favorecer a liberagdo das enzimas digestivas ne-
cessarias para o processamento adequado das gorduras (Kaur et al., 2020;
Dominguez, Kaur & Burri, 2021; Saini et al., 2021).

Do ponto de vista tecnologico, os ésteres etilicos derivados de
oleos vegetais, como o de linhaga, apresentam maior biodisponibilidade
e resisténcia a oxidacdo em comparacao a forma natural de triglicerideos,
mostrando-se mais eficazes na elevacdo dos niveis séricos de acidos graxos
¢ em sua incorporagdo as membranas celulares (Wyrostek et al., 2023).
O Omega-3 na forma de fosfolipidios, presente no krill, demonstrou in-
tegracdo tecidual mais eficiente em caes do que a forma de triglicerideos
encontrada nos 6leos de peixe convencionais (Lindqvist et al., 2023). Para
animais submetidos a dietas vegetarianas em situagdes especificas, ou para
tutores que priorizam a sustentabilidade, estdo disponiveis poés microen-
capsulados de Omega e 6leo de microalgas, que constituem fontes diretas
e concentradas de DHA e EPA (Saini et al., 2021; Burron et al., 2024;
Motsinger et al., 2025).

O equilibrio entre as séries Omega-6 ¢ Omega-3 na dieta é consi-
derado um fator critico, uma vez que ambas competem pelas mesmas en-
zimas dessaturases (Delta-5 e Delta-6) para sua conversao em formas bio-
logicamente ativas (Kepinska-Pacelik & Biel, 2024; Burron ef al., 2024).
No ambito regulatorio, o National Research Council (NRC) preconiza uma
propor¢do n-6:n-3 entre 2,6:1 e 26:1, enquanto a AAFCO estabelece um
limite maximo de 30:1 para caes (NRC, 2006; AAFCO, 2021).
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Do ponto de vista clinico, pesquisas indicam que, para a obtengao
de efeitos anti-inflamatérios efetivos, como no manejo de dermatopatias,
a proporcdo deve ser inferior a 10:1, sendo que razdes de 5:1 ou mesmo
1,4:1 demonstraram maior eficacia na redu¢do de mediadores inflamato-
rios (Burron et al., 2024; Kepinska-Pacelik & Biel, 2024). Para caes que
utilizam fontes vegetais como base da dieta, sugere-se que a propor¢ao en-
tre o LAe o ALAsejade 1:1, a fim de maximizar a eficiéncia da conversao
metabdlica (Wyrostek et al., 2023). O excesso de Omega-6 em relagdo ao
Omega-3 favorece um estado pro-inflamatdrio, ao passo que a manutengéo
de uma proporgdo equilibrada direciona o metabolismo para a sintese de
mediadores com menor potencial inflamatério (Ravic¢ et al., 2022; Bonder
et al., 2023; Burron et al., 2024).

Por fim, em razdo da elevada instabilidade quimica dos acidos
graxos essenciais, suscetiveis a rancificagdo quando expostos a luz e ao
oxigénio, a suplementacdo deve ser necessariamente acompanhada de an-
tioxidantes, com especial aten¢do a vitamina E (alfa-tocoferol), cuja pre-
senga previne a peroxidacao lipidica no organismo do animal e preserva as
propriedades benéficas dos 6leos suplementados (Kaur ez al., 2020; Burron
etal.,2024).
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1. INTRODUCAO

A nutri¢do adequada € um dos principais fatores que influenciam
a saude, o desenvolvimento e a longevidade dos animais de companhia.
Dentre os nutrientes essenciais, as proteinas e seus constituintes basicos, os
aminoacidos, desempenham papel fundamental em processos fisiologicos
como crescimento, manuten¢ao dos tecidos, resposta imunologica, repro-
dugao e metabolismo energético (Li & Wu, 2023).

Os aminoacidos sdo particularmente importantes para caes e gatos
devido as diferencas metabolicas existentes entre essas espécies. Enquanto
os caes apresentam maior flexibilidade alimentar, os gatos sdo carnivoros
estritos € possuem exigéncias nutricionais especificas relacionadas ao me-
tabolismo proteico. Dessa forma, compreender a importancia dos aminoa-
cidos essenciais ¢ indispensavel para a formulacao de dietas adequadas e
para a prevenc¢ao de distirbios nutricionais (Sun ef al., 2024).

2.0 QUE SAO AMINOACIDOS

Os aminoacidos sao moléculas organicas compostas por carbono,
hidrogénio, oxigénio e nitrogénio, que atuam como unidades estruturais
das proteinas. Apos a digestdo, sdo absorvidos pelo trato gastrointestinal
e utilizados na sintese de proteinas corporais, enzimas, hormdnios, neuro-
transmissores ¢ diversas moléculas bioativas (Pezzali, 2023).

Além de sua funcdo estrutural, muitos aminoacidos participam
diretamente da regulacdo metabolica, do sistema imunologico e da manu-
tengdo da homeostase celular. Por essa razdo, a sua disponibilidade estar
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adequada na dieta ¢ essencial para o funcionamento normal do organismo
(Li & Wu, 2023).

3. DIFERENCA ENTRE AMINOACIDOS ESSENCIAIS E
NAO ESSENCIAIS

Os aminoacidos podem ser classificados em essenciais e ndo es-
senciais de acordo com a capacidade do organismo em sintetiza-los. Os
aminodcidos essenciais ndo podem ser produzidos em quantidades sufi-
cientes pelo metabolismo animal e, portanto, devem ser obrigatoriamente
obtidos por meio da alimentagdo (Li & Wu, 2023).

Por outro lado, os aminoacidos ndo essenciais podem ser sinteti-
zados a partir de outros compostos metabolicos pelo organismo do animal.
Entretanto, em determinadas situagdes fisioldgicas, como crescimento, ges-
tacdo, lactagdo ou enfermidades, alguns aminodcidos normalmente conside-
rados ndo essenciais podem tornar-se condicionalmente essenciais devido ao
aumento das exigéncias metabolicas (Lopez & Bazer & Wu, 2024).

4. FUNCOES E METABOLISMO DOS AMINOACIDOS ESSEN-
CIAIS PARA CAES E GATOS

Para cées e gatos, dez aminoacidos sdo classificados como essen-
ciais ou indispensaveis: arginina, histidina, isoleucina, leucina, lisina, me-
tionina, fenilalanina, treonina, triptofano e valina. Adicionalmente, a tau-
rina ¢ considerada um nutriente essencial para gatos e condicionalmente
essencial para determinadas racas de caes (NRC, 2006; Gross et al., 2010;
Zafalon et al., 2017; FEDIAF, 2018; Li & Wu, 2023).

A arginina desempenha papel central no ciclo da ureia, sendo in-
dispensavel para a desintoxicagdo da amonia. Embora cées e gatos apre-
sentem capacidade limitada de sintese endogena, os felinos sdo particular-
mente sensiveis a sua deficiéncia devido a reduzida atividade das enzimas
envolvidas na producao de citrulina, sua precursora. Como consequéncia,
uma Unica refeicao deficiente em arginina pode desencadear hiperamone-
mia aguda em poucas horas, resultando em vOmitos, ataxia e até morte
(NRC, 2006; Gross et al., 2010; Zafalon et al., 2017; Li & Wu, 2023).

A metionina ¢ frequentemente um dos aminoacidos limitantes nas
dietas de caes e gatos e atua como precursora da cisteina e da taurina. En-
tretanto, enquanto a maioria dos caes consegue converter eficientemente
esses compostos em taurina, os gatos possuem capacidade muito reduzi-
da de sintese e ainda apresentam perdas obrigatorias do nutriente devido
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a conjugacdo exclusiva dos sais biliares com taurina. Essa caracteristica
torna a taurina um nutriente essencial para a espécie felina (NRC, 2006;
Gross et al., 2010; Zafalon et al., 2017; FEDIAF, 2018; Li & Wu, 2023).

Os aminoacidos de cadeia ramificada leucina, isoleucina e valina
(BCAAs) sdao fundamentais para a manuten¢ao da massa muscular, estimu-
lando a sintese proteica e reduzindo a degradagido de proteinas. Nos caes,
grande parte desses aminoacidos ¢ metabolizada em tecidos extra-hepaticos,
especialmente no musculo esquelético. Os gatos apresentam elevada capaci-
dade de adaptag@o ao consumo proteico, aumentando a oxidacao da leucina
conforme sua ingestdo, além de utilizarem leucina e valina na sintese de
metabolitos especificos da espécie (Zafalon et al., 2017; Li & Wu, 2023).

A fenilalanina e a tirosina participam da sintese das melaninas
responsaveis pela pigmentagao da pelagem. Em ambas as espécies, a ma-
nutencao da coloragdo preta maxima dos pelos exige quantidades desses
aminodacidos significativamente superiores as necessarias apenas para cres-
cimento corporal (NRC, 2006; Zafalon et al., 2017; Li & Wu, 2023).

O triptofano atua como precursor da serotonina e da niacina. En-
quanto os cdes conseguem converter parte do triptofano em vitamina B3,
0s gatos apresentam baixa eficiéncia nesse processo devido ao direciona-
mento preferencial de seu metabolismo para vias oxidativas. Além disso,
a suplementacdo de triptofano tem sido associada a redu¢dao de compor-
tamentos agressivos, estresse ¢ ansiedade em ambas as espécies (NRC,
2006; Li & Wu, 2023; Pezzali, 2023).

A lisina ¢ indispensavel para a sintese de carnitina e para a for-
macdo das ligagdes cruzadas do colageno. Além de ser frequentemente
o primeiro aminoacido limitante em dietas a base de cereais, apresenta
elevada susceptibilidade a degradagdo térmica durante o processamento
dos alimentos. Os gatos demonstram menor sensibilidade ao antagonismo
metabolico entre lisina e arginina quando comparados a outras espécies
(NRC, 2006; Zafalon et al., 2017; Li & Wu, 2023).

A histidina participa da sintese de hemoglobina e atua como precurso-
ra de compostos biologicamente ativos, como histamina e carnosina. Sua de-
ficiéncia esta associada a perda de peso e fadiga em caes, enquanto, em gatos,
pode resultar em catarata quando grave (NRC, 2006; Zafalon ef al., 2017).

Por fim, a treonina exerce papel fundamental na integridade da
barreira intestinal e na imunidade, por constituir importante componente
da mucina e dos anticorpos. Os gatos apresentam limitada capacidade de
adaptacao a variagdes em sua ingestao, e sua deficiéncia pode manifestar-
-se por alteragdes neurologicas, incluindo tremores e disfungdes cerebela-
res (NRC, 2006; Zafalon et al., 2017).
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Tabela 1: Aminoacidos essenciais e suas respectivas fungdes para caes e gatos.

Aminoacido essencial

Funcio

Arginina

Participa do ciclo da ureia, promovendo a desintoxica-
¢do da amonia, precursora do 6xido nitrico (NO), com
atuacdo na vasodilatagdo e resposta imune, estimula a
liberagao de insulina, glucagon e gastrina, auxilia na
prevencdo de cataratas em caes.

Histidina

Componente estrutural de proteinas; precursora de
histamina, anserina e carnosina, participa do trans-
porte de oxigénio pela hemoglobina, contribui para a
manutencdo da hemoglobina e prevencao de cataratas
em gatos.

Leucina, Isoleucina e
Valina

Estimulam a sintese proteica muscular ¢ reduzem a
protedlise, auxiliam na manutengdo da massa muscu-
lar, fornecem energia para tecidos extra-hepaticos. A
leucina apresenta importante efeito anabolico.

Lisina

Precursora da carnitina, essencial para o metabolismo
de acidos graxos, participa da formagdo de colageno
por meio da hidroxilisina, auxilia na preservacao da
massa magra e no combate a sarcopenia em gatos ido-
SOS.

Metionina

Principal doadora de grupos metil, participa da sintese
de DNA, RNA ¢ fosfolipidios, essencial para a forma-
¢do de queratina, satide da pele e pelagem, precursora
da cisteina e taurina, contribui para o controle do pH
urinario.

Fenilalanina e Tirosina

Participam da sintese de melaninas, influenciando a
pigmentacdo da pelagem, precursoras de hormonios
tireoidianos e catecolaminas.

Treonina

Fundamental para a integridade da barreira intestinal,
componente importante da mucina e dos anticorpos,
auxilia a fun¢@o digestiva ¢ imunoldgica, sua deficién-
cia em gatos esta associada a altera¢des neurologicas.

Triptofano

Precursor da serotonina, melatonina e niacina, partici-
pa da regulagdo do comportamento, auxilia na redug@o
do estresse, ansiedade e agressividade em caes e gatos.

Taurina

Essencial para gatos, participa da conjugacdo de 4ci-
dos biliares, digestdo de gorduras, osmorregulacdo e
defesa antioxidante, fundamental para a satde retinia-
na, cardiaca, auditiva e reprodutiva. Em caes, auxilia
na prevencao da cardiomiopatia dilatada em situagdes
de risco nutricional.

Fonte: Adaptado pelas autoras do NRC, 2006; Gross et al., 2010; Zafalon et al., 2017; FE-
DIAF, 2018; Li & Wu, 2023; Pezzali, 2023.
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Os aminoacidos essenciais (Tabela 1) desempenham fungdes cri-
ticas que incluem o suporte imunoldgico, a regulagdo hormonal, a saude
cardiovascular ¢ a integridade da barreira cutanea conforme abordado com
maior detalhamento na sessdo ‘’aminoacidos essenciais para caes e ga-
tos” deste capitulo (NRC, 2006; Gross et al., 2010; Zafalon et al., 2017).

5. PARTICULARIDADES METABOLICAS EM CAES E GATOS

As exigéncias nutricionais e o metabolismo desses compostos re-
fletem adaptacdes evolutivas associadas a condi¢cdo de carnivoros faculta-
tivos dos caes e de carnivoros estritos dos gatos.

Embora cées e gatos compartilhem diversas necessidades nutricio-
nais, existem diferencas importantes entre essas espécies. Os caes possuem
maior capacidade de adaptagdo alimentar e conseguem utilizar nutrientes
provenientes tanto de fontes animais quanto vegetais. Essa caracteristica
permite maior flexibilidade na formulagao das dietas (Li & Wu, 2023).

Os gatos, por sua vez, sdo carnivoros estritos ¢ dependem de eleva-
dos niveis de proteina de origem animal. Seu metabolismo mantém cons-
tante atividade das enzimas responsaveis pela degradacdo de aminoécidos,
o0 que resulta em maiores exigéncias proteicas quando comparadas as dos
caes. Além disso, os felinos apresentam capacidade limitada de sintetizar
determinados aminoacidos, especialmente taurina, tornando indispensavel
sua ingestao dietética (Sun et al., 2024).

6. AIMPORTANCIA NA MANUTENCAO DA SAUDE E SINAIS
DE CARENCIA DESTES NUTRIENTES:

A arginina exerce papel central no ciclo da ureia, sendo indis-
pensavel para a desintoxicagdo da amonia e prevencdo da toxicidade por
compostos nitrogenados. Além disso, participa da secrecdo de hormonios
como insulina, glucagon e gastrina, e atua como precursora do 6xido ni-
trico, importante regulador do fluxo sanguineo e da resposta imunoldgica.
Sua deficiéncia provoca efeitos rapidos e graves, especialmente em gatos,
que apresentam capacidade limitada de sintetizar seus precursores meta-
bolicos. Nessa espécie, uma unica refeicdo deficiente em arginina pode
desencadear hiperamonemia aguda, resultando em vocaliza¢do, vomitos,
hipersalivagao, ataxia, espasmos, coma e morte. Em caes, embora a sensi-
bilidade seja menor, a deficiéncia também pode causar sinais de intoxica-
¢do por amoénia, como tremores, vomitos e hiperglicemia, além de favore-
cer o desenvolvimento de catarata em filhotes quando prolongada (NRC,
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20006; Gross et al., 2010; FEDIAF, 2018; Zafalon et al., 2017; Li & Wu,
2023).

A manuten¢do da massa muscular e do balango nitrogenado de-
pende fortemente dos aminoacidos de cadeia ramificada (BCAAs), leuci-
na, isoleucina e valina, que compdem parcela significativa das proteinas do
musculo esquelético. A leucina apresenta importante efeito anabolico ao
estimular a sintese proteica e reduzir a degradagdo muscular, auxiliando na
preservacao da massa magra e no combate a sarcopenia. A deficiéncia des-
ses aminodcidos compromete o metabolismo proteico, resultando em perda
de peso e balango nitrogenado negativo em ambas as espécies. Em gatos,
a caréncia de isoleucina também pode provocar lesdes crostosas periocu-
lares, periorais e nasais, descamacao dos coxins plantares e incoordenagao
motora. Complementarmente, a lisina participa da formagdo da estrutura
proteica, da sintese de carnitina e das ligagdes cruzadas do colageno, sendo
essencial para o crescimento e manuten¢do da massa muscular, cuja defi-
ciéncia esta associada ao comprometimento do desenvolvimento corporal
e perda de massa magra (NRC, 2006; Zafalon et al., 2017; Pezzali, 2023).

Os aminoacidos sulfurados metionina e cisteina sdo fundamentais
para a integridade da pele e da pelagem por constituirem importantes com-
ponentes da queratina. A metionina atua ainda como doadora de grupos me-
til, participando da replicagdo celular, sintese de DNA e regulagcdo do pH
urinario, enquanto a cisteina, nos felinos, € precursora da felinina, substancia
relacionada a marcagdo territorial. A metionina também ¢ precursora da tau-
rina, sendo frequentemente o primeiro aminoécido limitante das dietas. Sua
deficiéncia pode comprometer a sintese de queratina e taurina, resultando
em letargia, lesdes periorais, secrecdes oculares, dermatite severa e lesdes
necroéticas nas patas. A deficiéncia de taurina, por sua vez, estd associada a
degeneracdo central da retina, cardiomiopatia dilatada e falhas reprodutivas
em gatos, além de favorecer cardiomiopatias em caes predispostos (NRC,
2006; Gross et al., 2010; FEDIAF, 2018; Zafalon et al., 2017).

Os aminoacidos aromaticos fenilalanina e tirosina participam da
sintese das melaninas responsaveis pela pigmentacao da pelagem, além de
atuarem como precursores de catecolaminas € hormonios tireoidianos. Sua
deficiéncia pode reduzir a producdo de eumelanina, causando avermelha-
mento de pelagens originalmente pretas. Em gatos, a caréncia de fenilala-
nina também pode resultar em alteragdes neuroldgicas, incluindo marcha
descoordenada, hipersalivacao e hiperatividade. O triptofano, por sua vez,
¢ precursor da serotonina e desempenha papel importante na modulagao
comportamental. Baixos niveis desse aminoacido estdo associados ao au-
mento da ansiedade, agressividade e hiperatividade, enquanto sua suple-
mentacao tem sido relacionada a melhora desses comportamentos em caes
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e gatos (NRC, 2006; Zafalon et al., 2017; Li & Wu, 2023; Pezzali, 2023).

A treonina e a histidina desempenham fungdes essenciais na ma-
nutencdo da imunidade, do metabolismo ¢ do crescimento. A treonina ¢
componente importante da mucina intestinal e dos anticorpos, contribuin-
do para a integridade da barreira intestinal e para o funcionamento adequa-
do dos sistemas digestivo e imunolégico. Sua deficiéncia pode provocar
reducdo do consumo alimentar ¢ perda de peso em cdes, enquanto nos
gatos estd associada a tremores musculares, ataxia, marcha rigida e dis-
funcdo cerebelar. A histidina participa da estrutura proteica, da sintese de
hemoglobina e da formagdo de compostos biologicamente ativos, como
histamina e carnosina. Sua deficiéncia compromete o crescimento, favo-
rece o balango nitrogenado negativo e, quando prolongada em gatos, pode
resultar em catarata (NRC, 2006; Zafalon et al., 2017).

A taurina merece destaque especial na espécie felina por ser con-
siderada essencial devido a limitada capacidade de sintese endogena dos
gatos, portanto, ela deve ser fornecida pela dieta para garantir a conjuga-
¢do adequada dos acidos biliares e a digestao eficiente das gorduras. Além
disso, atua na estabilizagdo de membranas celulares, osmorregulacdo, ma-
nutencao da retina, integridade do miocardio e desempenho reprodutivo.
Embora os caes sejam capazes de sintetiza-la a partir de aminoacidos sul-
furados, a taurina também desempenha papel importante na prevengdo de
cardiomiopatias em ragas predispostas (Gross et al., 2010; FEDIAF, 2018;
Zafalon et al., 2017; Sun et al., 2024).

7. FONTES ALIMENTARES

As principais fontes de aminoacidos essenciais para caes e gatos sao
alimentos ricos em proteinas de origem animal, como carne bovina, carne
de frango, peixes, ovos e visceras. Esses ingredientes apresentam elevada
digestibilidade e fornecem aminoacidos em propor¢des adequadas para aten-
der as necessidades nutricionais dos animais (Vasconcellos et al., 2024).

Embora ingredientes vegetais também contenham proteinas, mui-
tos apresentam perfil aminoacidico menos completo, sendo frequentemen-
te utilizados em associagdo com outras fontes proteicas para garantir o
equilibrio nutricional da dieta (Li & Wu, 2023).

8. SUPLEMENTACAO E FORMAS DE UTILIZACAO

A suplementagdo de aminoacidos pode ser empregada em dife-
rentes situagdes, incluindo crescimento, envelhecimento, recuperagao pos-
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-cirtirgica, doengas cronicas e suporte nutricional especializado. Entre os
aminoacidos mais utilizados destacam-se taurina, triptofano ¢ os aminoa-
cidos de cadeia ramificada (Pezzali, 2023).

A taurina tem sido amplamente utilizada em programas nutricio-
nais voltados a saude cardiovascular, especialmente em animais predispos-
tos a cardiopatias. Estudos recentes também demonstram efeitos positivos
da suplementagdo de taurina sobre parametros metabolicos e cardiovascu-
lares em caes com insuficiéncia cardiaca congestiva (Brethel ef al., 2023).

A utilizacdo de aminoacidos essenciais na nutricdo de caes e gatos
vai além da sintese proteica, desempenhando fungdes estratégicas na ma-
nutencdo da saude e no manejo de diversas condi¢des clinicas. No ambito
metabolico, a arginina ¢ indispensavel para o ciclo da ureia e a desintoxi-
cacdo da amonia, além de contribuir para a modulagdo da resposta imune
e para a fungdo cognitiva de animais idosos por meio do aumento da pro-
ducdo de o6xido nitrico. A taurina, por sua vez, possui importancia critica
para os felinos, sendo empregada na prevencdo da cardiomiopatia dilata-
da, na manutengdo da integridade retiniana e no suporte reprodutivo. Em
cdes, sua suplementagdo é especialmente indicada para ragas predispostas
a doencas cardiacas ou para animais alimentados com dietas de baixa dis-
ponibilidade de aminoacidos sulfurados (NRC, 2006; Gross et al., 2010;
Zafalon et al., 2017; FEDIAF, 2018; Pezzali, 2023).

No suporte dermatologico e estrutural, a metionina € a cistina sao
fundamentais para a sintese de queratina e a manuten¢ao da qualidade
da pele e da pelagem, enquanto a fenilalanina e a tirosina participam da
producgdo de eumelanina, contribuindo para a pigmentagdo adequada dos
pelos. A lisina destaca-se por sua participacao na sintese de colageno e car-
nitina, favorecendo a integridade dos tecidos € o metabolismo energético.
Associada aos aminoacidos de cadeia ramificada, especialmente a leucina,
também contribui para a preservacao da massa muscular e o combate a sar-
copenia em animais idosos. Além disso, compostos derivados de tecidos
animais, como glucosamina e condroitina, sdo frequentemente incorpora-
dos as dietas devido aos seus efeitos anti-inflamatorios e antioxidantes no
suporte articular ¢ no manejo da osteoartrite (NRC, 2006; Zafalon et al.,
2017; Li & Wu, 2023; Pezzali, 2023).

Na esfera comportamental e imunoldgica, o triptofano ¢ ampla-
mente utilizado como precursor da serotonina para auxiliar no controle do
estresse, da ansiedade e da agressividade territorial, frequentemente em
associagdo com peptideos bioativos. Ja a treonina exerce papel essencial
na manutenc¢do da imunidade de barreira, garantindo a sintese adequada de
mucina e anticorpos e contribuindo para a saide digestiva e imunoldgica
de caes e gatos (Zafalon et al., 2017; Li & Wu, 2023; Pezzali, 2023).
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No entanto, a suplementacao deve ser realizada com acompanha-
mento profissional, uma vez que excessos ou desequilibrios podem com-
prometer a utilizagdo adequada de outros nutrientes e afetar o metabolismo
animal.

9. CONSIDERACOES FINAIS

Os aminoacidos essenciais desempenham papel indispensavel na
manutenc¢do da satde e do bem-estar de cdes e gatos. Além de participarem
da sintese proteica, influenciam diretamente fun¢des metabolicas, imunolo-
gicas, reprodutivas e cardiovasculares. As diferencas fisiologicas entre caes e
gatos tornam necessario o conhecimento especifico das exigéncias nutricio-
nais de cada espécie, especialmente em relacdo a taurina nos felinos.

O fornecimento de dietas balanceadas e a utilizacdo criteriosa da
suplementacdo constituem estratégias fundamentais para garantir o ade-
quado aporte desses nutrientes, contribuindo para a prevencgao de enfermi-
dades e para a melhoria da qualidade de vida dos animais de companhia.
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Os caes e gatos dependem diretamente de uma alimentagao
que atenda as suas exigéncias biologicas exclusivas para manter a
sua saude e a longevidade. Esses pets, por serem carnivoros em di-
ferentes graus, possuem necessidades metabolicas especificas que
exigem o fornecimento rigoroso de nutrientes que seus corpos nao
conseguem produzir.

Neste livro, voc€ descobrira a ciéncia por tras da nutricdo de
pets, com um mergulho profundo em duas das familias de nutrientes
mais criticas para a sobrevivéncia e o bem-estar animal: lipidios e
aminoacidos essenciais.

Compreender o metabolismo e a necessidade desses elemen-
tos € a chave para evitar deficiéncias na dieta, prevenir o desenvol-
vimento de enfermidades cronicas e promover uma qualidade de
vida superior.

Um livro indispensével para estudantes e profissionais de Me-
dicina Veterinaria, Zootecnia e tutores que buscam aprofundar seus
conhecimentos em nutricao e obter o bem-estar desses animais.
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